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Cancerpatienter drabbas nar vardens
medarbetare nekas specialistutbildning

Enligt EU:s stralskyddsdirektiv behovs specialistutbildade sjukhusfysiker for en
fullgod patientsdkerhet. Men tio ar efter att direktivet tradde i kraft uppfyller
Sverige inte kraven, skriver Patriq Fagerstedt, forbundsordférande
Naturvetarna, tillsammans med sjukhusfysikerna Marie-Louise Aurumskjold
och Asa Palm.

Tillgangen pa utrustning for stralbehandling gor att patienterna far vinta langre, menar debattérerna.

Naturvetarna, Svensk férening fér radiofysik och Svenska sjukhusfysikerférbundet

Se undertecknarna i rutan nedan

Detta ar en opinionsartikel som speglar skribentens asikter.

Samtliga debattérer

Marie-Louise Aurumskjold
Leg. sjukhusfysiker, Med dr., Skdnes universitetssjukhus Lund, ordférande Svenska



sjukhusfysikerférbundet

Asa Palm

Det finns omkring 600 legitimerade sjukhusfysiker i Sverige. De flesta arbetar i hdlso-
och sjukvarden med diagnostik och behandling. Sjukhusfysiker ansvarar ocksa for
stralskyddet i varden. Avancerade behandlingar med joniserande stralning forutsitter
ett gediget sdkerhetsarbete. Joniserande stralning anvands bland annat inom
rontgendiagnostik, stralbehandling av cancer och nuklearmedicin dar radioaktiva
lakemedel anvands for diagnostik och behandling.

Svart att hitta ratt kompetens

Flera samhallskritiska verksamheter ar beroende av sjukhusfysikers kompetens.
Exempelvis for utveckling av nya medicintekniska produkter samt metoder for
undersdkning och behandling. De bistar myndigheter och foretag som experter inom
stralskydd och ingar ofta i regionernas beredskapsgrupper for radiakolyckor.

Samtidigt ar det svart att rekrytera erfarna medarbetare. Detta gér behovet av en
reglerad specialistutbildning for sjukhusfysiker an mer angelagen.

EU:s stralskyddsdirektiv understryker betydelsen av en hog kompetensniva hos dem
som arbetar med radioaktiva @mnen och utrustning som avger joniserande stralning
inom sjukvarden. Av patientsdkerhetslagen framgar att en legitimerad ldkare,
sjukhusfysiker eller tandlakare som har fullgjort vidareutbildning efter grundexamen
ska kunna anstka och fa bevis om specialistkompetens.

Moment 22 for sjukhusfysiker

For lakare och tandlakare finns sedan lange en reglerad specialiseringstjanstgoring och
mojlighet att anséka om specialistkompetens. Nar stralskyddsdirektivet skulle
inforlivas i svensk lagstiftning forordade Stralsdkerhetsmyndigheten motsvarande
specialistutbildning for sjukhusfysiker.

En grundutbildning kan omagjligen tacka in alla de aspekter som behdvs i en
profession, det maste vara mojligt att utvecklas i yrket. Ungefar en tredjedel av
sjukhusfysikerna har darfor valt att ga en oreglerad vidareutbildning som drivs av
professionen och den vetenskapliga organisationen. | dagslaget gar den pa sparlaga i
manga regioner i viantan pa inférandet av en utlovad reglerad specialistutbildning.

Det skapar ett moment 22. | brist pa en reglerad specialistutbildning kan
sjukhusfysiker inte fa bevis pa sin specialistkompetens, trots att detta strider mot
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| brist pd en reglerad specialistutbildning kan sjukhusfysiker inte f& bevis p&
sin specialistkompetens, trots att detta strider mot bade EU-rétt och svensk
lagstiftning.

bade EU-rdtt och svensk lagstiftning. Eftersom Socialstyrelsen inte utfardar bevis om
specialistkompetens for sjukhusfysiker efterlevs inte patientsdkerhetslagen.

Ny teknik nar inte Sverige

Vi har en avancerad och modern hélso- och sjukvérd i Sverige som bygger pa
forebyggande insatser for att minimera risker. Manniskor ska kunna kdnna sig trygga i
motet med varden, och medarbetarna i varden ska kunna kdnna sig trygga pa sin
arbetsplats.

Fram till millennieskiftet var svensk stralbehandling ledande i Europa. | dag brottas
man med rekryteringsproblem och minskad forskningsaktivitet. En
benchmarkingstudie fran 2022 visar att Sverige har halkat efter vara nordiska
grannldander. Ny teknik och nya behandlingsmetoder sprids betydligt langsammare i
Sverige, och tillgangen pa utrustning ar samre. Det drabbar cancerpatienter genom
langa vantetider.

Nu har det snart gatt tre ar sedan Socialstyrelsen fick i uppdrag av att ta fram tva
olika forslag pa utformning av en vidareutbildning for sjukhusfysiker i enlighet med
kraven i stralskyddsdirektivet. Uppdraget redovisades i juni 2020 men fragan ligger
fortfarande hos regeringen. Vi har upprepade ganger férsokt fa ett besked om planen
framat och fatt till svar att drendet bereds. Pandemin var en legitim ursdkt. Vart EU-
ordforandeskap ar det inte. Nu ar det hog tid att regeringen prioriterar detta.
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