KURSBESKRIVNING
1. Utbildningens titel

Krisberedskap och stralskydd i radiologiska och nukledra nddsituationer

2. Typ av utbildning
Fortbildning for legitimerade sjukhusfysiker

3. Amnesomrade
Medicinsk stralningsfysik
Stralskydd
Katastrofmedicin

4. Kort sammanfattning av utbildningen

Den nationella beredskapen mot hiandelser som omfattar risk for exponering av joniserande stralning
har under det senaste decenniet varit under stark utveckling. Mélséttningen &r att kunna hantera alla
typer av hot relaterade till radiologiska och nukleéra nddsituationer. Denna kurs behandlar hur
krisberedskapen ar organiserad, vilka hotbilder som finns, atgérder vid olika typer av hidndelser samt
vilka roller olika nyckelaktdrer och myndigheter har inom beredskapen. Dessutom ingér en oversikt av
olika berdknings- och analysverktyg som ér av betydelse inom stralskyddsberedskapen.

5. Malgrupp

Legitimerade sjukhusfysiker, radiofysiker samt forskarutbildningsstudenter i medicinsk
stralningsfysik. I mén av plats erbjuds kursen éven for andra intresserade yrkesgrupper t.ex.
sjukhusingenjorer, utbildare inom raddningstjanst och polis och annan personal inom sjukvardens
katastrofmedicinska beredskap, samt tjansteméan inom berérda myndigheter (MSB, SSM,
Socialstyrelsen m.fl.).

6. Behovsbeskrivning
Enligt socialstyrelsens tidigare kompetensbeskrivningar for sjukhusfysiker ska sjukhusfysikern bland
annat kunna gora insatser vid olyckor och katastrofer som befaras innefatta exponering for joniserande
stralning. Detta specificerades dven mera i detalj i avsnittet Uppgifter inom olika arbetsfilt, under
rubriken Medverkan i samhdllets beredskap mot strdlningsolyckor:
”Sjukhusfysikern deltar i samhéllets stralskyddsberedskap vid olyckor och katastrofer
(t.ex. stralning i samband med transporter, kérnenergiolyckor m.m.). Speciellt de lan som
har kérnkraftverk eller annan kérnenergiindustri har en speciellt utarbetad
karnkraftsberedskap. Denna organiseras av lidnsstyrelserna, och dess strilskyddsexperter
ar oftast sjukhusfysiker fran lanets akutsjukhus. Sjukhusfysiker deltar ocksa i sjukvardens
beredskap for katastrofer, vid t.ex. méitning och dekontaminering av inkommande
patienter frdn en olycka med stralning eller radioaktiva dmnen, och har dven hir en
radgivande funktion i egenskap av expert pa stralningens akuta och sena effekter pa
minniska och miljé. Aven vid mindre incidenter och olyckor med strdlning och
radioaktiva dmnen é&r sjukhusfysikern den stralnings- och maétkunnige experten och
tillkallas av raddningstjansten eller SSM”
Socialstyrelsen sammanfattade ovanstaende i f6ljande punkter:
”En sjukhusfysiker behdver med utgangspunkt i de funktioner som anges for
yrkesomradet medverka i samhidllets beredskap mot strdlningsolyckor och dirvid kunna
* delta som radgivande expert i samhillets stralskyddsberedskap vid olyckor och
katastrofer (t.ex. stralning i samband med transporter, kirnenergiolyckor m.m.)
* delta i sjukvardens beredskap for katastrofer vid t.ex. métning och dekontaminering av
inkommande patienter fran en stralningsolycka, dosuppskattningar och riskbedémningar
* fungera som stralnings- och mitkunnig expert och rddgivare vid mindre incidenter och
olyckor med stralning och radioaktiva &mnen.”



Behovet av kursen kan alltsd motiveras utifran kompetensbeskrivningarna och det faktum att den

reguljira sjukhusfysikerutbildningen endast dversiktligt beror dessa fragor.

7. Utbildningsmal

Efter genomgéngen kurs forvintas deltagaren kunna

e ange vilka hotbilder som finns nér det giller exponering av personer och spridning av radioaktiva

amnen

e Dbeskriva samhéllets planerade atgirder vid exponering av personer och spridning av radioaktiva

dmnen, samt vid sanering

diskutera grundldggande begrepp inom risk och riskkommunikation
redogora for dosbegrepp inom persondosimetri och krisberedskap

8. Program

Mindag 16 september Zoom
Introduktion, praktiska detaljer (MI)
Formiddagsfika

Exponeringsscenarier med exempel fran intrdffade olyckor och incidenter (MI)
Exempel frén olyckor och incidenter; Redovisningar kursdeltagare CPD (MI)

Lunch

Sjukvardens roll i beredskapen (Mats Rosvall)
Eftermiddagsfika

Kérnteknisk hidndelse (MI)

Blaljusmyndigheternas roll i beredskapen (Arvid Samuelsson)
Atmosfarsspridningsmodeller (filmvisning) (MI)

Tisdag 17 september Zoom

Léansstyrelsens roll i beredskapen (Daniel Csaki)
Férmiddagsfika

Krisberedskapens organisation, samverkan mellan nationella myndigheter
(Pelle Postgard)

Sanering vid kkv-olycka (CLR)

Lunch

Riskvirdering och riskkommunikation (Per Wikman-Svahn)
Eftermiddagsfika

Socialstyrelsens roll (Magnus Simonsson)

Universitetens roll i beredskapen (MI)

Onsdag 18 september Zoom

Atgirdsstrategier inklusive sanering (personal och lokal) (CLR)
Formiddagsfika

Stréalskyddsexpert i falt (CLR)

Lunch

Persondosimetri (méitbara storheter + organisering av utldsning) (Linda Persson)

Eftermiddagsfika
Totalforsvarets roll i beredskapen (Filmvisning MI)
Sammanfattning och tid for fragor (MI)

Medverkande ldrare

ange vilka aktdrer som finns inom krisberedskapen och hur dessa samverkar
beskriva hur den nationella krisberedskapen med avseende pé stralningsolyckor &r organiserad

beskriva anvandbara berdkningsverktyg for konsekvensbeddomning av ett stralningsscenario

09.00-09.30
09.30-09.45
09.45-11.00
11.00-12.00
12.00-12.45
12.45-14.15
14.15-14.30
14.30-15.15
15.15-16.45
16.45-17.30

08.30-10.00
10.00-10.15

10.15-11.00
11.00-12.00
12.00-12.45
12.45-14.45
14.45-15.00
15.00-16.00
16.00-16.15

08.15-10.00
10.00-10.15
10.15-12.00
12.00-12.45
12.45-14.30
14.30-14.45
14.45-15.15
15.15-15.45



MI — Mats Isaksson, prof. (Goteborgs univiversitet)

CLR — Christopher L Raéf, prof. (Lunds universitet)

MR — Mats Rosvall, leg.1dk. (Region Skane)

MS — Magnus Simonsson, leg.1dk. (Region Skane, RNMeg)
AS — Arvid Samuelsson, brandingenjor (Rédddningstjansten)
PW-S — Per Wikman-Svahn, Fil. Dr (KTH)

JH — Johan Héaggblad, civ.ing. (Forsvarsmakten)

DC — Daniel Csaki, beredskapshandlaggare (Lansstyrelsen)
LP — Linda Persson, Fil. Dr. (SSM)

PP — Pelle Postgard, expert RN (MSB)

9. Metodik

Pedagogisk metod
Foreldsningar, instuderingsuppgifter som redovisas muntligen vid kurstillfallet och skriftligen i
efterhand, studiebesok, praktiska évningar

Utbildningsmaterial
e Guidance for Medical Physicists Responding to a Nuclear or Radiological Emergency. IAEA
EPR 2020
e Pocket Guide for Medical Physicists Supporting Responding to a Nuclear or Radiological
Emergency. IAEA EPR 2020
e Preparedness and Response for a Nuclear or Radiological Emergency. IAEA GSR Part 7
2015.
Manual for First Responders to a Radiological Emergency. IAEA EPR 2006.
Forst pa plats vid hiandelser med farliga amnen CBRNE : dtgirdskalender. MSB 2019.
Kérnvapenscenario for riddningstjanst. FOI-R—5131—SE 2021
Oversyn av beredskapszoner. SSM 2017:27
Avstandsberdkningar kring svenska kédrnkraftverk - Underlag till hédlso- och sjukvarden vid
planering av beredskapen for karnkraftsolyckor i Sverige. SSM 2019:28
Stralskyddskonsekvenser av radioaktivt nedfall fran kdrnvapenexplosioner. SSM 2023:05
e Radionuclide and radiation protection data handbook. Radiation Protection Dosimetry Vol. 98
No 1, 2002.
e Powerpoint-presentationer fran forelédsningarna.

Rekommenderade forberedelser

Instuderingsfragor kring verkliga fallbeskrivningar av RN-héndelser skickas ut till deltagarna i
anslutning till antagningsbeskedet. Lés in dessa fallbeskrivningar och forbered for diskussion under
forsta dagen. Mera information, uppgifter m.m. delas ut innan kursstart.

Kontroll av forvarvad kunskap och kompetens

Uppgift:

Reflektera over hur krisberedskapen infor stralningsolyckor utanfor sjukvdrden dr planerad vid den
egna verksamheten. Diskutera eventuella fordndringar som behdvs gillande: mottagning av skadade,
dimensionering, tillgangliga instrument, genomforande av mdtning och personsanering, skydd av
lokaler, samverkan etc.

Skriv en rapport som sénds in till kursledningen senast det datum som meddelas vid kursstart.

10. Uppfoljning

Stod for att fora kunskapen vidare pa hemmaplan



Deltagarna uppmanas att hélla seminarium pa hemmaplan, dels for sjukhusfysiker/radiofysiker, dels
for vardpersonalen engagerad i katastrofberedskap, med utgangspunkt frén t.ex. den foreslagna
rapporten som tagits fram i arbetet ovan.

11. Utvardering

Genomforande av kursutvardering
Ipuls metod for kursutviardering kommer att anvéandas; se http://sjukhusfysiker.se/cpd-
specialist/specialist/dokument

12. Formalia

Startdatum
16 september 2024 k1 9.00

Slutdatum
18 september 2024 k1 16.00

Andra tidsuppgifter
Observera att tider som anges under punkt 8 ovan &r preliminéra. Dessa tider &r tdnkta att ge en
uppskattning av tidsatgangen.

Kursort och plats
Digitalt (Zoom)

Sista anmalningsdag
Definitiv anméilan senast 1 september 2024 till Rimon Thomas, rimon.thomas@gu.se.

Avgift

Kursen ar avgiftsfri for sjukhusfysiker och doktorander.

Deltagarna betalar sjalva
Inga avgifter.

Antal deltagare
Max 30

Sprak

Svenska

Utskick av programinformation infor kursstart
2 september 2024

Krav for godkand utbildning
Narvaro vid samtliga utbildningsmoment (20 CPD-poédng) samt godkidnd kunskapskontroll (40 CPD-

poing).

Kursintyg
Kursintyg erhalls efter godkénd utbildning

Kontaktperson for deltagare
Mats Isaksson, mats.isaksson@radfys.gu.se, 070 593 14 61




Ovrig info

13. Antagning

Antagningsforfarande

Sjukhusfysiker anstéllda i Sverige har foretrade. Déarutdver kan Strélsédkerhetsmyndigheten (SSM)
komma att prioritera deltagande av doktorander inom forskningsomraden relaterade till
stralskyddsberedskap.

Antagningsbesked
1 september 2024

14. Koppling till andra utbildningar

Serie dar utbildningen ingar

Férbdttrad nationell beredskap mot radiologiska och nukledra nédsituationer (en serie med CPD-
kurser som é&r finansierade av SSM). Kursserien ges gemensamt med en padgdende Mastersutbildning i
Medicinsk stralningsvetenskap med inriktning mot stralskydd (Sahlgrenska akademin vid Goéteborgs
universitet).

Fortsattning pa utbildningen

Den aktuella kursen syftar till att ge en introduktion till krisberedskapens organisation och till nagra av
de métmetoder som anvénds. Fortsédttningskurser med mera specialiserat innehall ges fortlopande.
Dessa behandlar sjukhusfysikerns insatser vid olyckor och katastrofer, avancerad métteknik och
stralskyddsaspekter pé kiarnbrinslecykeln.

15. Utbildningsansvariga

Initiativtagare
Stralsikerhetsmyndigheten (SSM)

Teoretiskt innehall
Mats Isaksson, Prof., Avdelningen for medicinsk stralningsvetenskap, GU
Christopher Rééf, Prof. Medicinsk stralningsfysik, Malmo, LU

Overgripande kursansvar
Mats Isaksson, Prof., Avdelningen for medicinsk stralningsvetenskap, GU

Praktiskt genomférande och kursadministration
Mats Isaksson, Prof., Avdelningen for medicinsk stralningsvetenskap, GU
Rimon Thomas, Forskare, Avdelningen for medicinsk stralningsvetenskap, GU

Samarbetspartners
Stréalsdkerhetsmyndigheten

Representant for malgruppen
Docent Hakan Pettersson, stralskyddsfysiker, Universitetssjukhuset i Linkdping, e-post:
hakan.pettersson@regionostergotland.se




16. Finansiering
Aktorer som staller resurser till forfogande for utbildningens genomforande
Stralsdkerhetsmyndigheten

Kringarrangemang och deras finansiering
Inga kringarrangemang

Sponsorers narvaro
Inga sponsorer narvarar



